
大腸ポリープ切除を受けられる患者さんへ     安謝ファミリークリニック  
 

【はじめに】 

・大腸ポリープの大部分は良性ですが、大きくなると一部が癌化-出血する可能性もあります。 
・希望があるかたには日帰りのポリープ切除を行っております。(抗血栓薬内服中の方やポリープのサイズ・

個数によっては入院可能な施設へ紹介します。) 

・検査中痛みが強い場合や合併症が起こった場合は、検査を中止することもあります。 

 

【治療方法】 

・ポリープ切除は、下記の順番に行います。治療の時間は通常の検査及びポリープ切除にかかる時間を含め

20〜30 分程度です。また切除したポリープは組織検査を行い、結果が出るまで約2週間程度かかります。 

①ポリープにスネアをかける ②ポリープを縛る ③切除終了、組織回収 

 

 

【注意点】 

・検査中にポリープが多数見つかった場合は、安全性を考慮し全てのポリープ切除は行わず、2 〜3回に分

けて切除する場合があります。 

・大きいポリープなどで日帰り切除が困難と判断した場合は入院施設のある病院をご紹介して切除をお勧め

する場合があります。 

・ポリープ切除後の合併症として、2 〜5 %の割合で出血が報告されています。多くの出血は自然止血が期待

できますが、輸血を要するほどの出血がみられる場合がまれにあります。 

・出血予防のため金属製のクリップを使用することがありますが、多くは自然に取れ、便とともに排出され

ます。 

・ごく稀に穿孔(穴が開くこと)も報告されていますが、このような併発症が生じた場合には入院が必要とな
り、緊急外科手術が必要になる場合があります。 

・ポリープ切除後は少なくとも 2週間の禁酒、3日間の食事制限、2週間のシャワー浴(温泉、サウナ等は禁
止)して下さい。遠出・ジョギング。ゴルフなどの汗をかく運動。カ仕事、旅行出張は避けて下さい。 

 

 

 

 

【日帰り大腸ポリープ切除にかかる費用】 
 

     1 割負担・・・約 10000〜2000 円   3 割負担・・・25000〜35000 円 
 

※処置内容、ポリープの場所や個数などで多少異なります。 

 

 

 


